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Afsnit A Arbejdsmedicinske undersegelser

Regel 1 Anvendelse

1 Bestemmelserne i dette afsnit finder anvendelse for arbejdsmedicinske undersegelser af arbejdstagere
beskaftiget om bord i skibe, for sa vidt disse ikke omfattes af Arbejdstilsynets lovgivning om arbejdsmil-

j@.

2 Bestemmelserne har til formal at sikre sejlende arbejdstagere mulighed for arbejdsmedicinsk underso-

gelse.

3 Undersogelser efter disse bestemmelser skal tilretteleegges og gennemfores med henblik pa at fore-
bygge og bekaeempe arbejdsbetingede lidelser.
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4 Dette afsnit indeholder bestemmelser, som er udformet pa baggrund af Radets direktiv 89/391/EQF af
12. juni 1989 om ivarksattelse af foranstaltninger til forbedring af arbejdstagernes sikkerhed og sundhed
under arbejdet, EF-Tidende 1989, L 183 s. 1, Radets direktiv 90/394/EQF af 28. juni 1990 om beskyttelse
af arbejdstagerne mod ricisi for under arbejdet at vaere udsat for kraeftfremkaldende stoffer, EF-Tidende
1990, L 196 s. 1, og Europa-Parlamentets og Radets direktiv 2000/54/EF af 18. september 2000 om
beskyttelse af arbejdstagerne mod farerne ved at vare udsat for biologiske agenser under arbejdet,
EF-Tidende 2000, L 262 s. 21.

Regel 2 Almindelige bestemmelser

1 Sefartsstyrelsen kan bestemme, at en arbejdsgiver (i det folgende benavnt reder), som betingelse for
at beskeeftige arbejdstagere ved arbejde om bord i skibe, der er forbundet med fare for deres sundhed, skal
sorge for, at de gennemgér arbejdsmedicinske undersogelser eller tilbydes sadanne foretaget, eventuelt
regelmaessigt og om nedvendigt ogsa for arbejdet pabegyndes.

2 Sefartsstyrelsen kan, hvor arbejdet er forbundet med serlige sygdomsrisici, stille krav om, at arbejds-
tagerne vaccineres eller tilbydes vaccination som betingelse for beskaftigelsen.

3 Tilsvarende bestemmelser kan traeftes for grupper af arbejdstagere, hvis arbejde er forbundet med
sundhedsfare.

4 Hvis der ved en arbejdsmedicinsk undersogelse, efter bestemmelserne i dette afsnit, konstateres en
anomali, der kan skyldes pavirkning under arbejdet, kan Sefartsstyrelsen bestemme, at andre, herunder
tidligere ansatte arbejdstagere, som under arbejde om bord pa et skib har varet udsat for pavirkning af
samme art, skal tilbydes undersogelse.

5 I tilfeelde, hvor Sefartsstyrelsen vurderer, at forholdene i et skib kan indebare en fare for arbejdsta-
gernes sundhed kan Styrelsen til konstatering heraf lade iveerksette arbejdsmedicinske undersogelser at
vedkommende arbejdstagere.

6 Tilsvarende arbejdsmedicinske underseogelser kan iveerksattes for serlige omrader efter udtalelse fra
Sefartens Arbejdsmiljerad eller Fiskeriets Arbejdsmiljerad.

7 Det kan bestemmes, at en undersegelse efter stk. 5 og 6, skal tilbydes tidligere ansatte arbejdstagere.
8 Rederen skal meddele den, der foretager undersegelsen alle nadvendige oplysninger til brug herfor.

Regel 3 Undersogelsesmetoder, -resultater m.v.

1 Arbejdsmedicinske underseogelsesmetoder m.v. skal anvendes i overensstemmelse med bestemmelser-
ne iregel 1, stk. 2 og 3, og skal gennemfores af sagkyndige.

2 De arbejdsmedicinske undersogelser skal forestds af arbejdsmedicinske klinikker eller afdelinger,
herunder arbejdsmedicinske ambulatorier, eller af andre lignende sagkyndige.

3 Gennemforelse af arbejdsmedicinske undersegelser af arbejdstagere, der befinder sig uden for Den
Europziske Union, skal vaere af tilsvarende niveau, som navnt under stk. 1 og 2.

4 Den, der forestar den arbejdsmedicinske undersogelse, indsender undersogelsesresultaterne til Sefarts-
styrelsen senest 3 maneder efter, at undersogelsesresultatet foreligger, og orienterer den undersogte
arbejdstager om resultatet. Dette skal pa anmodning meddeles den pagaeldende arbejdstager skriftligt.

5 Undersogelsesresultaterne ma ikke udleveres til rederen.
6 Sofartsstyrelsen meddeler rederen, hvorvidt resultaterne giver anledning til foranstaltninger.

7 Den, der forestar de arbejdsmedicinske undersegelser, skal opbevare undersogelsesresultatet for en
arbejdstager tillige med de optegnelser, der ligger til grund herfor, i mindst 40 ar efter, at pavirkningen
under arbejdet er ophert. Opbevaring og eventuel videregivelse af materialet skal i ovrigt folge de
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af Arbejdstilsynet givne retningslinier pa arbejdsmiljgomradet, hvori der eventuelt kan vere fastsat en
kortere opbevaringstid.

8 En arbejdstager kan til enhver tid forlange at blive gjort bekendt med de i stk. 7 na@vnte oplysninger.

Regel 4 Betaling

1 Hvor der efter bestemmelserne i dette afsnit foretages arbejdsmedicinske undersogelser af arbejdsta-
gere om bord i skibe, atholder rederen udgifterne herved. Dette geelder ogsa udgifterne ved undersogelser
af tidligere ansatte arbejdstagere, medmindre en sddan undersogelse er ivaerksat efter regel 2, stk. 7.

2 Rederen skal serge for, at undersggelserne kan foregé uden hyretab for arbejdstagerne, og at underse-
gelserne sa vidt muligt kan foretages i arbejdstiden.

3 Hvis en undersogelse omfatter tidligere ansatte arbejdstagere om bord pa et skib, og en nuvarende
reder som folge af stk. 2 eventuelt paferes omkostninger, skal der kompenseres herfor af den, der aftholder
udgiften ved den arbejdsmedicinske undersogelse.

Afsnit B Sygdomsbehandling og medicin om bord i skibe

Regel 1 Anvendelse

1 Forskriften finder anvendelse pé alle skibe med undtagelse af:

1.1 Abne fartgjer.

1.2 Skibe, der gér i fart af ikke over 'z times varighed i sgen.

1.3 Fritidsfartejer, som anvendes i ikke-erhvervsmassigt gjemed og som ikke er bemandet med en
professionel besatning.

1.4 Bugserfartgjer og andre fartojer, der sejler i havneomréder.

1.5 Krigsskibe.

2 Safremt skibets operative anvendelse anses for at gore det pakravet, kan Sefartsstyrelsen uanset
undtagelserne 1 stk. 1 fastsette nermere bestemmelser for et skib eller en bestemt skibstypes udrustning
med

2.1 leegemidler, medicinsk udstyr og uddannelse.

2.2 behandlingsrum, herunder dettes indretning og tilherende faciliteter.

3 Dette afsnit indeholder bestemmelser, som er udformet pa baggrund af Radets direktiv 92/29/EQF om

minimumsforskrifter for sikkerhed og sundhed med henblik pé at forbedre den leegelige bistand om bord
pa skibe, EF-Tidende 1992 LL 113 s. 19.

Regel 2 Fortegnelser og beger m.v.

1 Ethvert skib skal medbringe laegemidler og medicinsk udstyr, hvis omfang fastsattes ved kategorierne
A, B og C, jf. regel 3, samt supplementstype CR, P, M, F og G, jf. regel 4.

Ethvert skib godkendt til sejlads med farligt gods skal supplere legemidler og medicinsk udstyr, jf.
regel 4 »Farligt gods«.

2 Til den aktuelle kategori og supplementstype skal om bord findes en publikation benevnt »Fortegnel-
se, kontroldokument og brugervejledning«, herefter benaevnt »fortegnelsen«.

3 En fortegnelser over de i stk. 1 naevnte kategorier og supplementstyper udgives som sarlige publikati-
oner, som pa titelbladet er benaevnt »Fortegnelse, kontroldokument og brugervejledning over laegemidler
og medicinsk udstyr kategori A« respektive B, C og supplementstype CR og P. Herudover udgives en
faellesfortegnelse over alle kategorier benavnt »Fallesfortegnelse over leegemidler og medicinsk udstyr
om bord i skibe«. Supplement typerne M, F og G er indeholdt som bilag i denne forskrift.
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4 1 skibe, der skal veere forsynet med enten fortegnelse kategori A eller B, skal der om bord findes et ek-
semplar af den af Sefartsstyrelsen autoriserede laegebog samt et eksemplar af denne forskrift. Endvidere
skal der om bord findes en af Sefartsstyrelsen autoriserede Radio Medical optegnelser til brug i skibe ved
sygdomme og ulykker, inklusive temperaturskemaer og diagnosesedler.

Ovenstaende gelder tillige for skibe med bade fortegnelse kategori C og supplementstype P.

5 I skibe, der skal vaere forsynet med fortegnelse kategori A skal, safremt der om bord er pamenstret
ikke dansktalende besatningsmedlemmer, leegebog og fortegnelse kategori A (Brugervejledning) tillige
foreligge pa engelsk.

6 De i regel 2, stk. 2 nevnte publikationer udelukker ikke brug af elektronisk medium under forudsaet-
ning af, at publikationen kan leeses om bord.

Regel 3 Mengden af leegemidler og medicinsk udstyr

1 Mangden af legemidler og medicinsk udstyr, der skal findes om bord, afthanger af skibets fart og
antallet af ombordvarende, som angivet nedenfor:

Kategori A:
Skibe, der anvendes til sejlads eller fiskeri pd havet, og som kan sejle pa langfart.

Passagerskibe, der har tilladelse til at befordre flere end 100 passagerer, og som er i fart af over 4 timer i
soen.

Kategori B:

Skibe, som sejler ud for EU landenes og Norges kyster i en afstand af mindre end 150 semil fra den
narmeste havn, som har det fornedne medicinske udstyr. Kan udvides til at omfatte skibe, som sejler i en
afstand af mindre end 175 semil fra nermeste havn, som har det fornedne medicinske udstyr, hvis skibet
hele tiden befinder sig inden for redningshelikopteres aktionsradius.

Kategori C:

Skibe, der anvendes til sejlads i havomrade Al, i en afstand af ikke over 25 somil fra EU/E@S landenes
kyster.

2. Mobilt genoplivningsudstyr, jf. bilag 1, indgér i kategori A og B. For kategori C galder at mobilt
genoplivningsudstyr indgar, hvis skibet:

2.1 er klassificeret iht. IMDG koden og sejler med farligt gods.

2.2 har krav om supplementstype P.

3. Laeegemidlerne og det medicinske udstyr skal ved enhver rejses begyndelse vere til stede i de fore-
skrevne mangder. Finder der under rejsen et forbrug sted, skal det forbrugte erstattes, sa snart lejlighed
dertil gives.

4. De foreskrevne mangder af legemidler og medicinsk udstyr er minimumsmangder. Skibsforeren
afger 1 det enkelte tilfzelde, om der skal medtages en storre maengde end angivet i skibets fortegnelse

Regel 4 Supplement til kategori A, B og C
1 Redningsbade og - flader: Supplementstype CR

1.1 Et skibs redningsbade og -flader skal vare udrustet med leegemidler og medicinsk udstyr, som
fastsat i publikation Supplementstype CR. For alle et skibs redningsbade og -fldder, kan anvendes en
samlet publikation Supplementstype CR. Publikation skal forefindes om bord pé skibet.
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1.2 Laeegemidler og medicinsk udstyr til redningsbade og -flader skal opbevares i vandtaet emballage, der
skal veere maerket pa igjefaldende made med paskriften » Supplementstype CR«, samt udlebsdato for det
leegemiddel med den korteste holdbarhed.

1.3 Lagemidler, der indgar 1 Supplementstype CR, og som leveres i glasbeholdere, skal vere coatede.

1.4 I supplementstype CR skal findes en af Sefartsstyrelsen autoriseret vandbestandig vejledning, der
udgives som en sa&rlig publikation, benevnt »Lagemiddelfortegnelse til redningsbade og -flader«. Den
vandbestandige vejledning skal vaere pakket i CR Kkisten.

1.5 Eftersynet af legemidler og medicinsk udstyr foretages ved de lovpligtige service eftersyn for
redningsbade og -flader.

1.6 Eftersynet kan undtagelsesvis udskydes i en periode pé hgjest 5 méaneder.

2 Passagerskibe: Supplementstype P

2.1 Et passagerskib skal, som en del af skibets medicinske udrustning, medfere en forstehjaelpstaske
samt supplerende leegemidler, séfremt:

2.1.1 Passagerskibet har tilladelse til at befordre flere end 100 passagerer, og gar i en fart af over en halv
times varighed i seen.

2.2 Forstehjelpstaskens indhold og de supplerende leegemidler er fastsat i en serlig publikation be-
navnt »Fortegnelse, kontroldokument og brugervejledning over legemidler og udstyr i ferstehjalpstaske,
Supplementstype P. Indholdet i Supplementstype P tages sa vidt muligt fra skibets ovrige beholdning af
leegemidler og medicinsk udstyr.

2.3 Den i stk. 2 navnte publikation skal findes om bord i de af stk. 1.1 omfattede passagerskibe.

3 Skibe med krav om MOB-bad: Supplementstype M

3.1 Skibets mand-overbord-bade (MOB-bade) skal vaere udrustet med medicinsk udstyr, som er fastsat i
bilag 4 Supplementstype M.

3.2 Udstyret tages sa vidt muligt fra skibets ovrige beholdning.

3.3 Dersom MOB-baden fungerer som redningsbad, skal den tillige vaere udstyret med medicin og
medicinsk udstyr svarende til en redningsbad Supplementstype CR.

4 Skibe med mulighed for opfiskning eller kontakt med krigsgas: Supplementstype G

4.1 Fiskefartojer, der driver fiskeri med bundslebende redskaber eller med garn fast placeret pa hav-
bunden, redningstartejer, fiskeriinspektionsskibe og miljofartejer, skal i de i bilag 5 definerede omrader
med mulighed for opfiskning af og/eller kontakt med krigsgas, vaere udrustet med beskyttelses- og
forstehjaelpsudstyr, sidledes som det er fastsat i bilag 5.

5 Supplement til skibe som transporterer farligt gods:

5.1 Et skib, der har tilladelse til at transportere farligt gods, som er klassificeret iht. IMDG- koden
(»International Maritime Dangerous Goods Code«) skal supplerende til det i regel 2, stk. 1 navnte
medfore leegemidler og medicinsk udstyr i henhold til de enhver tid geldende supplementslister, der
er indeholdt i »Fortegnelse, kontroldokument og brugervejledning over lagemidler og medicinsk udstyr
kategori A«, respektive, B og C.

5.2 I skibe som transporterer farligt gods, jf. IMDG- koden og BC-koden, skal forefindes en udgave af
den til enhver tid geeldende MFAG (»Medical First Aid Guide for Use in Accidents Involving Dangerous
Goods«).

6 Farvandsvasenets redningsfartejer: Supplementstype F

6.1 De af Farvandsvasenets kystredningsfartejer, som er udrustet med leegemidler og medicinsk udstyr
efter kategori C, skal suppleres med de laegemidler og medicinsk udstyr, som beskrevet i bilag 6.
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Regel 5 Indkeb, forsendelse og levering af lzegemidler og medicinsk udstyr

1 I medfer af Laegemiddelstyrelsens galdende bekendtgerelse »Bekendtgerelse om skibsforers og
-rederes indfersel af laegemidler ved anleb af udenlandsk havn« , skal forstegangs indkeb af laegemidler
til nybygninger og skibe der indflages, ske pa et dansk apotek.

2 Komplettering (opfyldning) af skibets medicinkiste, kan foretages pa apotek i andet EU/E@S-land
eller tredjeland, under forudsatning af at den korrekte ettiketering foretages, jf. »Fortegnelsen« for den
pageldende kategori A, B,C, samt supplementstype CR, P, og farligt Gods, og bilag 3, bilag 4, bilag 5 og
bilag 6.

3 Laegemiddelstyrelsen kan pabyde at skibsforere og — redere fremlaegger dokumentation for at indkebet
er til brug for sygdomsforebyggelse og — behandling af om bordvarende personer.

4 Indkeb af leegemidler og medicinsk udstyr rekvireres skriftligt af rederen eller skibsfereren. I rekvisi-
tionen oplyses, hvilken kategori og supplementstype anskaffelsen eller kompletteringen vedrorer.

5 Apoteket skal pé rederens eller skibsforerens begaering udlevere de i fortegnelserne og bilag opferte
leegemidler.

6 Lagemidler skal leveres med trykt eller maskinskrevet oplysning i henhold til vejledningen i Forteg-
nelserne.

7 Over de til skibet leverede legemidler og medicinsk udstyr udfaerdiger apoteket en dokumentation,
som medfolger ved leveringen.

8 Apoteket skal ved forsendelse sikre, at laegemidler og medicinsk udstyr er forsvarligt emballeret,
herunder sikret forsvarligt mod kondensfugt og vejrlig.

9 Apoteket skal sikre, at legemidler for hvilke der galder sarlige krav til opbevaringstemperatur,
opbevares korrekt indtil skibet modtager l&gemidlerne.

10 Lagemidler og sterilt medicinsk udstyr skal pa udleveringstidspunktet altid have mindst 70 % af sin
holdbarhedsperiode tilbage.

11 Lagemidler skal holde et kvalitetsniveau, som er forenelig med den til enhver tid geeldende WHO
udgave af »Certification Scheme on the Quality of Pharmaceutical Products Moving in International
Commerce«.

12 Det medicinske udstyr skal vere CE-merket. Oplysningerne om det medicinske udstyr skal vare
affattet pa dansk eller engelsk.

13 Fabrikanter af oppustelige redningsfldder samt ledere af servicestationer, som foretager eftersyn og
ompakning af flader, kan skriftligt og mod forevisning af tilladelse fra Laegemiddelstyrelsen rekvirere de
for redningsflader foreskrevne legemidler.

14 For de skibe, hvor der er krav om bare, er kravene til denne beskrevet i bilag 3.

Regel 6 Opbevaring og kontrol af leegemidler og medicinsk udstyr om bord

1 Kun leegemidler og medicinsk udstyr, der udger en del af skibets udrustning i henhold til geeldende
fortegnelse og gaeeldende supplementsfortegnelser og de i regel 4 nevnte supplementstyper, ma forefindes
om bord.

2 Lagemidlerne og det medicinske udstyr skal organiseres og nummereres i henhold til vejledningerne i
geldende fortegnelse og i den af Sefartsstyrelsen autoriserede leegebog.

3 Legemidler og sterilt medicinsk udstyr skal opbevares i originalemballagen.

4 Laegemidler og medicinsk udstyr skal anbringes pa et mod fugt, steerk kulde og varme vel beskyttet
sted. Opbevaringskrav, som er anfort i fortegnelsernes brugervejledning, skal overholdes.

BEK nr 1246 af 11/12/2009 149



5 Midler til bekeempelse af insekter og skadedyr samt antiseptiske stoffer med korrosive egenskaber ma
ikke opbevares sammen med leegemidler og medicinsk udstyr.

6 Et hvert besetningsmedlem skal ved pamenstringen oplyse skibsfereren eller sygdomsbehandleren
om medbragte leegemidler.

7 Medbragt laegemiddel skal indferes i fortegnelsen og pa sygdomsbehandlernes begaering deponeres
sammen med skibets gvrige beholdning af laegemidler.

8 Laegemidler og medicinsk udstyr skal ved skibsforerens foranstaltning underkastes eftersyn mindst én
gang arligt. Eftersynet skal dokumenteres. Dokumentationen attesteres af skibsforeren.

9 Eftersynet har til formal at komplettere beholdningen af leegemidler og medicinsk udstyr og at sikre,
at holdbarhedstider ikke er overskredet, og at udstyr eller emballage ikke er skadet eller korroderet..

10 Hvor der er tvivl om legemidlets eller udstyrets kvalitet, udskiftes dette.

11 Ved modtagelsen af legemidler og udstyr fra et apotek skal skibsfereren eller sygdomsbehandleren
kontrollere, at kompletteringen er i orden i henhold til geeldende fortegnelse, at laegemidlerne er forsynet
med tekst efter anvisningen i regel 5, stk. 6, at produktets holdbarhed opfylder bestemmelsen, jf. regel 5,
stk. 9 og 10, og at emballagen er intakt og uden skader efter fugt, jf. regel 5, stk. 8.

Regel 7 Sygdomsbehandlere

1 Sygdomsbehandleren skal have mindst 24 méneders dokumenteret fartstid eller veere 1 besiddelse
af gyldigt senaringsbevis. | fiskeskibe med en leengde under 9 meter skal sygdomsbehandleren opfylde
betingelserne for at fore sddanne skibe.

2 Personer med dansk autorisation som sygeplejerske eller som laeege kan uden den i stk. 1 kreevede
fartstid eller senaringsbevis ansettes som sygdomsbehandler, safremt de har gennemfort en af Sefartssty-
relsen godkendt sygdomsbehandleruddannelse.

Regel 8 Radio Medical Danmark

1 Laegerne ved Radio Medical Danmark har det laegelige ansvar for den behandling, der er ydet pa deres
foranledning.

2 Leaegelig radgivning fra Radio Medical Danmark skal udover legelovens bestemmelser folge retnings-
linierne fastsat i Sefartsstyrelsens Radio Medical Instruks, i den af Sefartsstyrelsen autoriserede laegebog
og i fortegnelsernes brugervejledning.

Regel 9 Sygdomsbehandling

1 Sygdomsbehandlingen om bord skal tilretteleegges og udferes efter anvisningerne i den af Sefartssty-
relsen autoriserede laegebog.

2 | de tilfzelde, der er beskrevet i den af Sefartsstyrelsen autoriserede leegebog samt i Radio Medical
optegnelsen, skal sygdomsbehandleren sa vidt muligt sege laegerad ved Radio Medical Danmark. Undla-
delse af at soge laegerad ved Radio Medical méa kun ske efter undersogelse af patienten.

3 Sygdomsbehandleren er ansvarlig for, at der fores Radio Medical optegnelse over.

3.1 enhver undersogelse.

3.2 enhver ordination fra Radio Medical.

3.3 enhver behandling.

3.4 enhver udlevering af legemidler.

3.5 de i den af Sefartsstyrelsen autoriserede legebog beskrevne tilfaelde.

4 Yderligere oplysninger, undersegelser og behandling suppleres efter ordination af Radio Medical.
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5 Sygdomsjournaler og Radio Medical optegnelser skal opbevares utilgeengeligt for andre end skibsfe-
reren eller sygdomsbehandleren.

6 Patienten har ret til indsigt i egne sygdomsjournaler og Radio Medical optegnelser.

7 De sofarende skal ved afmenstringen have udleveret egen sygdomsjournal og Radio Medical op-
tegnelse. For passagerer skal sygdomsjournalen og Radio Medical optegnelsen udleveres ved rejsens
slutning.

8 Efter henholdsvis afmenstringen eller rejsens slutning opbevares om bord i skibet en udskrift af
sygdomsjournalen og Radio Medical optegnelsen i ét &r eller indtil skibets salg el. lign., hvorefter
dokumenterne destrueres.

Regel 10 Udlevering af lzegemidler
1 Leegemidler ma udelukkende udleveres af skibsforeren eller sygdomsbehandleren.

2 Udlevering méa kun ske til ombordvarende personer, for hvis pleje og sundhedstilstand skibsfereren er
ansvarlig ifelge sofartslovgivningen.

3 For udlevering af legemidler iagttages de sarlige anvisninger efter regel 9, og anvisningerne i
fortegnelsens brugervejledning samt pa laegemidlets etiket.

4 Indtages legemidlet ikke umiddelbart ved udleveringen, ber det udleveres i passende emballage
mearket med leegemidlets navn samt doseringsangivelse.

5 Lagemidler anvendes sa vidt muligt forst efter radgivning fra Radio Medical Danmark.

6 I akutte livstruende situationer o.l., hvor radgivning fra Radio Medical Danmark ikke umiddelbart er
mulig, ber den nedvendige medicinering og anden behandling foretages efter et samlet sken over den
syges tilstand. I sadanne tilfaelde anfores arsagen hertil 1 skibsdagbogen eller, hvor en sadan ikke fores, i
bilagsmappen. Arsagen ma ikke indeholde personfolsomme oplysninger.

Regel 11 Uddannelse

1 Rederen skal serge for, at skibsfereren og sygdomsbehandleren har gennemgaet en af Sefartsstyrelsen
godkendt uddannelse i overensstemmelse med den udrustning af legemidler og medicinsk udstyr, som
skal findes om bord.

2 Uddannelsen efter stk. 1 skal genopfriskes mindst hvert femte &r. For passagerskibe udrustet med
kategori C og supplementstype P skal uddannelsen dog genopfriskes mindst hvert andet &r.

3 Sofartsstyrelsen fastsatter naermere regler for efteruddannelse i overensstemmelse med den udrust-
ning af laegemidler og medicinsk udstyr, som findes om bord, og under hensyntagen til de forekommende
risici og skibenes s@rlige behov, jf. bilag 2.

4 Sofartsstyrelsen fastsatter krav til udstyr, lokaler og til uddannelse af undervisere ved institutioner,
der udforer uddannelser af sygdomsbehandlere, samt til uddannelsernes indhold og omfang.

Regel 12 Pligter

1 Rederen skal serge for, at skibsforeren og den, der varetager sygdomsbehandlingen om bord, er
instrueret i og har mulighed for at opfylde de forpligtelser, der pahviler dem i henhold til dette afsnit.

2 Skibsfereren, og den der er ansvarlig for sygdomsbehandlingen, péser, at skibet er forsynet med
leegemidler og udstyr, som foreskrevet i regel 2, regel 3, og regel 4.

3 I de tilfelde Sefartsstyrelsen forestar eller gennemforer sundhedsfremmende eller oplysende kam-
pagner skal rederen og skibsfereren serge for at materiale, som udgives i forbindelse med en sadan
kampagne, gores let tilgaeengelig for besatningen.
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Regel 13 Gronland
1 For Grenland galder dette afsnit med folgende afvigelser:
1.1 Om bord i skibe hjemmeherende i Gronland skal tillige pa gronlandsk findes:
1.1.1 De i regel 2, stk. 1-6 omhandlede fortegnelser til kategori A, B C.
1.1.2 Den i regel 4 omhandlende supplementstype CR, inkl. vandbestandige vejledning
1.1.3 Den i regel 4 omhandlede supplementstype P.

1.1.4 Den i regel 2, omhandlede laegebog og blanket szt af Radio Medical optegnelse til brug i skibe
ved sygdomme og ulykker samt dette afsnit.

1.1.5 Den i regel 5, stk. 6, omhandlede oplysning om leegemidlerne.

1.2 I stedet for det i regel 3, stk. 1 fastsatte, skal skibe hjemmeherende i Grenland, athangig af skibets
fart og antallet af ombordvaerende, veere forsynet med folgende laegemidler og medicinsk udstyr:

Kategori A:
Skibe, der anvendes til sejlads eller fiskeri ud over 200 somil fra grenlandske kyster (basislinien).
Skibe der anvendes til sejlads eller fiskeri i fart nord for Thule og nord for Scoresbysund.

Kategori B:

Skibe, der anvendes til sejlads eller fiskeri i en afstand af mindre end 200 semil fra gronlandske kyster
(basislinien) syd for Thule og syd for Scoresbysund.

Skibe, der anvendes til sejlads eller fiskeri i farvandet mellem Island og Grenland (Danmarksstraedet).

Passagerskibe, der har tilladelse til at befordre feerre end 100 passagerer, og som géar i fart af over 4
timer i seen. Disse passagerskibe skal tillige vaere forsynet med en forstehjelpstaske. Supplementskatego-
ri P.

Kategori C:

Fartojer der anvendes til sejlads eller fiskeri i en afstand af mindre end 30 semil fra grenlandske kyster
(basislinien) syd for Thule og syd for Scoresbysund.

3 [ stedet for regel 5, stk. 2, galder, at indkeb af leegemidler skal ske pa de af Hjemmestyret udpegede
sygehuse. Indkeb af apotekerforbeholdte legemidler kan ogsé ske pa et apotek i EU/E@S-lande eller
tredje lande.

4 Den i regel 5, stk. 3 omhandlede tilladelse til at rekvirere de for redningsflader foreskrevne laegemid-
ler indhentes hos det i Gronland ansvarlige direktorat.

S I stedet for regel 10, stk. 5, geelder, at laegemidler, der normalt kun udleveres ved lege eller sygehus
i Gronland, ma sd vidt muligt forst anvendes efter rddgivning fra Radio Medical Danmark eller fra
leegefaglig bistand fra det gronlandske sundhedssystem. Laegemidler, der normalt kraever radgivning fra
leeger, er oplyst i fortegnelsens brugervejledning under anmarkninger.

.6 I stedet for regel 10, stk. 6, geelder, at i akutte livstruende situationer o.1., hvor radgivning fra Radio
Medical Danmark eller fra leegefaglig bistand fra det gronlandske sundhedssystem ikke umiddelbart er
mulig, kan den nodvendige medicinering foretages efter et samlet skon over den syges tilstand. Arsagen
til at radgivning fra Radio Medical Danmark eller det Grenlandske sundhedssystem ikke umiddelbart er
muligt, anferes i skibsdagbogen eller, hvor en sadan ikke feres i tilsynsbogen.

.7 Den i regel 11 kraevede uddannelse geelder ikke for skibe med fortegnelse type C.
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Bilag 1

Bestemmelser om mobilt genoplivningsudstyr og iltflasker

1.1 Det mobile genoplivningsudstyr bestér af en iltflaske monteret med reduktionsventil, flowregulator,
ventilationspose med voksenmaske og tilhgrende slanger.

1.2 Flowregulatoren skal som minimum kunne dosere iltmangden i intervallet fra 0-1-2-3-6-9-12 ogl15
liter ilt per minut.

1.3 Der skal forefindes pakninger i reserve til forbindelsen mellem reduktionsventil og iltflaske.

1.4 Endvidere skal der vare en tungeholder og et mekanisk sug med tilherende sugekateter og et
reservoir. Suget skal kunne fungere uden anvendelse af iltflasken.

1.5 I udstyret skal der forefindes en overskuelig betjeningsvejledning og en behandlingsvejledning for
forstehjelp ved hjertestop.

2 Det mobile genoplivningsudstyr skal vaere samlet og klart til brug i en enhed, der let kan transporteres.

3 Skibsmedicinkistens ilt er medicinsk ilt. Nar der i medicinkistefortegnelsen er anfort en bestemt
mangde ilt — f.eks. 4 liter 1 en B-kiste — betyder dette 4 liter ilt under mindst 200 bars tryk, svarende til
800 liter »brugsilt«.

4 1 det mobile genoplivningsudstyr skal iltflaskernes storrelse vaeere mellem 2 og 4 liter. Med et tryk pa
200 bar svarer det til folgende indhold ved atmosfaretryk

2 liters flaske 2 x 200 = 400 liter
4 liters flaske 4 x 200 = 800 liter

5 Ilten i det mobile genoplivningsudstyr skal vare fordelt pa to flasker af 2-4 liter. Den ene skal befinde
sig klar til brug i genoplivningsudstyret.

6 Det mobile genoplivningsudstyr skal afpreves og underkastes eftersyn mindst hver tredje maned. Ef-
tersynet skal dokumenteres og attesteres af skibsfereren.

7 ltflasker skal trykpreves senest hver tiende ar.

BILAG 2
Uddannelseskrav
Skibets godkendte Kategori Uddannelsesbevis ka- | Efteruddannelse
fartsomrade tegori
Fart pé alle have A A Adgang til efteruddan-
nelse kategori A krae-
ver uddannelsesbevis
kategori A, og skal
gentages senest hvert 5
ar jf. Sefartsstyrelsens
geeldende regler.
Op til 150 semil (op til | B A eller B Adgang til efteruddan-
175 semil ved helikop- nelse medicinkiste ka-
ter deekning) fra EU tegori B kraever uddan-
kyster nelsesbevis kategori A
eller B, og skal gen-
tages senest hvert 5
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ar jf. Sefartsstyrelsens
galdende regler.

Op til 20 semil fraky- | C
sten

A, Beller C

Adgang til efteruddan-
nelse medicinkiste ka-

tegori C kraever uddan-
nelsesbevis kategori A,
B eller C, og skal gen-

tages senest hvert 5

ar jf. Sefartsstyrelsens

galdende regler.

Faerger og Passagerskibe

Skibets godkendte fartsomrade

Kategori og supplementstype

Efteruddannelse.

Op til 20 somil fra kysten og
med flere end 100 passagerer
og gér i fart af over en halv
times varighed i soen

C+P

Adgang til efteruddannelse me-
dicinkiste kategori C + P kree-
ver uddannelsesbevis kategori
A, B eller C. Skal gentages se-

nest hvert 2 ar jf. Sefartsstyrel-
sens galdende regler.

BILAG 3

Hejsebare

1 Der skal pa skibe med krav om hejsebére, forefindes langt rygbraet (Spinal board) og egnet hejsebare
til transport af langt rygbraet.

2 Langt rygbraet skal have folgende specifikationer:

2.1 Mal:

Nytteleengde skal vaere mindst 1830 mm og hejst 1980mm

Bredde: mindst 400mm og hejst 500mm

Dybde: hejst 70 mm(opklappet og sammenklappet)

1.2 Egenvagt:

Egenvagt pa ikke mere end 8 kg. Egenvagt bor vaere sa lille som muligt.
1.3 Bereevne:

Bareevnen skal veere mindst 150 kg.

1.4 Konstruktion:

Det lange rygbraet skal vare en robust letvaegtskonstruktion. Det skal veere forsynet med mindst 3 greb
pa hver langside og mindst 1 greb i fod- og hovedende.

Héndtagene skal vere let tilgaengelige og give et sikkert greb til at lofte, seenke og baerer.
1.5 Liggeflade:

Liggefladen skal vare udformet sdledes, at den giver maksimal stotte til hovedet, ryg, nakke og
mave. Liggefladen skal vare udformet séledes, at indtraengen af vasker forhindres. Materialet skal vere

let at rengore, vaere vaskbart og mineraloliebestandigt. Det skal kunne modstd temperaturer i omradet
+70°C til -30°C.

1.6 Fastspandingssystem:
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Der skal vaere mindst fire patientfastgerelsesmuligheder med hurtigudlesning.
1.7 Breendbarhed — giftige breendende gasser:

Der ma ikke vere tiltagende ulmen eller anteendelse med flamme ved prevning i overensstemmelse med
EN 1021-1.

1.8 Deformation af liggearealet:

Det lange rygbraet ma ikke blive permanent bgjet eller kneekke ved prevning i overensstemmelse med
EN 1865:2000, kap.5.7.1.

1.9 Vridbestandighed:

Der ma ikke vare blivende deformation ved prevning i overensstemmelse med EN 1865:2000,
kap.5.7.2.

3 Krav til egnet hejsebare for langt rygbrzet
3.1 Béren skal vere forsynet med mindst 3 greb pa hver langside og mindst 1 greb i fod- og hovedende.
3.2 Héndtagene skal vaere let tilgaengelige og give et sikkert greb til at lofte eller s@nke og baere baren.

3.3 Liggefladen skal vaere udformet séledes, at indtreengen af veesker forhindres. Materialet skal vaere let
at rengore, vaere vaskbart og mineraloliebestandigt samt kunne téle forelobig rentgendiagnostik. Det skal
kunne modsté temperaturer i omradet +70°C til - 30°C.

3.4 Baren skal vare forsynet med lofteseler, til hejsning horisontalt og vertikalt.
3.5 Mindst fire patientfastgerelsesmulighed med hurtigudlesning.

3.6 Fodplade til stotte ved hejsning vertikalt.

3.7 Egenveagten skal vaere si lav som muligt.

3.8 Baererevne mindst 150 kg.

BILAG 4

Medicin og medicinsk udstyr til MOB-bade: Supplementskategori M

1. Ifelge bestemmelser i SOLAS, LSA-code kapitel I1I skal visse storre skibe medfere en mand-over-
bord-bad (MOB-bad). Disse bade skal vere udrustet med et forstehjelpsudstyr med et relativt begreenset
indhold, som udger en del af baddens samlede udrustning.

2. Indholdet er som minimum folgende:

2 stk. Kompres forbinding, ca. 8 cm

2 stk. Absorberende forbinding, ca. 20 x 30 cm
2 stk. Usteril elastisk gazebind, ca. 4 cm x 4 m
2 stk. Trekant torkleeder ( Mitella)

1 stk. Kraftig kleedesaks

2 par Engangshandsker usterile, X-large

1 stk. Pocket mask

3. Det medicinske udstyr skal pakkes i en egnet og vandtet beholder/pose, som forsynes med udlebsda-
to.

4. Det medicinske udstyr skal minimum en gang arligt underkastes et eftersyn. Eftersynet skal doku-
menteres. Dokumentationen skal vare tilgeengelig for Sefartsstyrelsen.

5. Sefartsstyrelsen accepterer, at forstehjelpsudstyret udgeres af en pa markedet veerende forstehjeelps-
kasse eller en kasse som skibet evt. selv har pakket, men med ovennavnte indhold.

BEK nr 1246 af 11/12/2009 155



BILAG 5

Beskyttelses- og forstehjaelpsudstyr i visse skibe med mulighed for kontakt med
krigsgas: Supplementstype G

1. Omrader som er omfattet af supplement, jf. Regel 4.4

Omrade A
Begrenset af:
Meridianerne 18° 30° ost og 20° 00" gst, samt breddeparallellerne 55° 50" nord og 56° 40" nord.

Omrade B
Begrenset af:
Meridianerne14° 30" ast og 16° 30" gst, samt breddeparallellerne 54° 50" nord og 55° 30" nord.

Omrade C
Begrenset af:
Meridianerne 10° 00 ost og 10° 20" gst, samt breddeparallellerne 54° 45" nord og 54° 52" nord.

2. Beskyttelses- og forstehjelpsudstyr

2.1 Fartojer, der er omfattet af regel 4.4, skal vare forsynet med folgende beskyttelsesudstyr pr.
pabegyndt 3 besetningsmedlemmer:

2.1.1 En helmaske som lever op til Europeeisk standard EN 136:, klasse 3 med péskruet filter. Filter skal
leve op til Europeisk standard EN 141:Filterne skal vaere klassificeret A2B2E2K2-P3.

2.2 Et par butylgummihandsker af mindst 36 cm langde til hvert besetningsmedlem. Tykkelsen af
handskerne skal vare 0,30 — 0,50 mm

2.3 Forstehjeelpsudstyr bestaende af:
En pakke tungespatler

Flydende sa&be, 0,5 liter
Engangsvaskesvampe, 100 stk.
Instruks »Forstehjaelp ved krigsgasser«

Yderligere forstehjeelpsudstyr i omrade C

3 Nar der i omrade C forefindes fartojer som beskrevet i regel 4,4 skal forstehjalpsudstyret yderligere
pr. pabegyndt antal af 3 besatningsmedlemmer bestd af 10 injektionssprejter med padmonteret kanyle
(autoinjector) indeholdende injektionsvaeske svarende til 2,0 mg atropinsulfat og 220 mg obidoximklorid
pr. sprojte. Injektionssprejterne skal vaere forsynet med brugsanvisning.

4 Udstyrets opbevaring:

Andedrztsvaern og filter skal opbevares i en egnet beholder, og forstehjelpsudstyret skal opbevares i
en kasse maerket »gas forstehjalpsudstyr«. Det samlede udstyr skal anbringes pa et let tilgeengeligt sted i
skibet, som er tilstraekkeligt beskyttet mod fugt, kulde og varme.

5 Skibsfererens pligter

Skibsforeren skal sorge for, at udstyret ved indkeb er market med udlebsdato, og udskiftes senest pa
den udlebsdato, som er pamaerket de enkelte udstyrsdele.
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BILAG 6

Supplement til lzegemidler og medicinsk udstyr til Farvandsvaesnets kystredningsfartojer:
Supplementstype F

1. Farvandsvaesnets kystredningsfartejer som udrustet med laegemidler og medicinsk udstyr efter kate-
gori C, skal yderligere supplere med folgende:

1 stk. mobilt genoplivningsudstyr i henhold til Sefartsstyrelsens galdende bestemmelser om mobile
genoplivningsudstyr og iltflasker, jf. bilag 1.

2 stk. intersurgical masker, model nr.1115.

1 stk. tungeholder, storrelse 2.

1 stk. tungeholder, storrelse 3.

1 stk. tungeholder, storrelse 4.

1 stk. kraftig klaedesaks.

1 stk. oppustelig frakturskinne, senior, hel ben.

1 stk. oppustelig frakturskinne, senior, hel arm.

1 stk. stiv halskrave, indstillelig til forskellige positioner.
4 stk. hypotermitappe.
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